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SIODMA NIEDZIELA ZWYKEA / SEVENTH SUNDAY IN ORDINARY TIME

Z czego zrezygnuje w Wielkim PoScie?
Zrezygnuj z narzekania ... skoncentruj si¢ na wdzigcznosci.
Zrezygnuj z pesymizmu ... stawaj si¢ optymista.

Zrezygnuj z gorzkich sadow ... mysl zyczliwie.

Zrezygnuj z nadmiernej troski ... zawierz Opatrznos$ci Bozej.
Zrezygnuj ze zniechecenia ... badz pelen nadziei.

Zrezygnuj z zawzietosci ... powr6é do przebaczenia.
Zrezygnuj z nienawisci ... odplacaj dobrem za zlo.

Zrezygnuj z negatywizmu ... badz pozytywny.

Zrezygnuj z gniewu ... badz cierpliwszy.

Zrezygnuj z malostkowosci ... stawaj si¢ dojrzalszy.
Zrezygnuj ze smutku ... raduj si¢ picknem,
ktore jest wokél ciebie.

Zrezygnuj z zazdrosci ... modl si¢ o ufnos¢.
Zrezygnuj z obgadywania ... kontroluj jezyk.
Zrezygnuj z grzechu ... wracaj do cnoty.
Zrezygnuj ze zrezygnowania ... WYTRWAJ!!!

What will I give up in Lent?

Give up complaining... focus on gratitude.

Give up pessimism ... become optimistic.

Give up bitter judgments ... think kindly.

Give up over-caring ... entrust to God’s Providence.
Give up discouragement... be hopeful.

Give up bitterness ... go back to forgiveness.

Give up hatred... pay back with good for evil.

Give up negativity... be positive.

Give up anger ... be more patient.

Give up pettiness... become more mature.

Give up sadness ... enjoy the beauty that is around you.
Give up jealousy ... pray for trust.

Give up gossiping ... control your language.
Give up sin ... return to virtue.

Give up on quitting ... HOLD OUT !!!

REKOLEKCJE
W dniach 12-17 marca 2023 (March Break) Youth Teams of our Lady
(YTOL) serdecznie zaprasza mtodziez high school (9-12 klasa) na
rekolekcje ewangelizacyjne, ktore odbeda si¢ w osrodku Blue Springs
Scout Reserve, Acton Ontario.
Po wigcej informacji na temat planu, tematu, przebiegu rekolekcji
prosze o kontakt telefoniczny z p. Anng Jach (519) 571-9241.

WIELKI POST

W $rode, 22 lutego przypada Sroda Popielcowa, ktora rozpocznie
40-dniowy okres Wielkiego Postu. W tym dniu zostang odprawione
Msze $w. 0 godz. 11:001 19:00. W Srode Popielcowa obowiazuje post
$cisly. Osoby pomigdzy 18-tym i 59-tym rokiem zycia moga spozy¢
tego dnia trzy positki, z czego jeden do syta. Oprécz tego w Srode
Popielcowa obowigzuje wstrzemigzliwos¢ od pokarnow migsnych dla
wszystkich powyzej 14-go roku zycia.

Nabozenstwa Drogi Krzyzowe] beda odprawiane w pigtki o godz.
18:30, Gorzkie Zale w niedziele o godz. 13:30. Tegoroczne rekolekcje
wielkopostne w dniach od 5 -9 marca wygtosi O.Stawomir Dworek,
OML

24 luty — Totus Tuus

3 marca- Rycerze Niepokalanej

10 marca- Rada Parafialna i Chor

17 marca- Koto Zywego Rézanca

24 marca - Mtodziez

31 marca- pierwszy piatek - Apostolat Bozego Mitosierdzia
7 kwietnia - Wielki Piatek - Lektorzy

ZASWIADCZENIA DO INCOME TAX ZA ROK 2022
Zaswiadczenia do podatku dochodowego za ofiary sktadane w roku
2022, utozone w porzadku alfabetycznym, sa do odebrania w sali para-
fialne;.

RETREAT

Youth Teams of our Lady (YTOL) is inviting all high school students
(grade 9-12) to the March Break Retreat from Sunday March 12 to
Friday March 17th. The retreat will be taking place at the Blue Springs
Scout Reserve in Acton. For more information regarding the topic,
registration process and price of the retreat please contact
Mrs. Anna Jach (519)-571-9241.

LENT

The penitential season of Lent will begin on Ash Wednesday,
February 22. There will be Mass at 11:00 am and at 7:00 pm.Ash
Wednesday and Good Friday are days of fast and abstinence. Fridays
are days of abstinence.

Fasting binds all persons from 18 to 59 years, unless prevented by
poor health. On days of fast, one full meal is allowed. Two other
meals, sufficient to maintain strength, may be taken according to
one’s own needs. Eating between meals is not allowed although flu-
ids may be taken.

Abstinence from meat binds all persons who are 14 and older, unless
prevented by poor health. In the Archdiocese of Ottawa-Cornwall,
the consumption of meat is not allowed on Ash Wednesday, Good
Friday, and all Fridays of Lent. Catholics may substitute special acts
of charity or piety on the Fridays of Lent. The Archbishop mandates
this observance for the spiritual well being of the faithful.

During Lent we will pray the devotion of the Stations of the Cross on
Fridays at 6:30 pm and Lamentations on Sundays at 1:30 pm.
Annual Leneten Retreat will be preached in Polish from 5 to 9
March by O.Stawomir Dworek, OMI.

TAX RECEIPTS 2022
Income Tax Receipts for donations given in 2022 can be picked up in
the parish hall. They are arranged in the alphabetic order.

INTENCJE MSZALNE / MASS INTENTIONS

Sobota / Saturday - February - 18- luty, 2023
17:00 Za Parafian

VII NIEDZIELA ZWYKF A / VII SUNDAY IN ORDINARY TIME-
Niedziela / Sunday - February - 19- luty, 2023
8:00 Za $.p.T Marte i Stefana Frackowiak
9:30 Za $.p.t Wiadystawe Bala- od Frances Sztuka
11:00 Za $.p.T Ann¢ Stanicka- wnuczka
12:30 Za $.p.T Jozefa Kierczak
Wtorek / Tuesday - February -21- luty, 2023
19:00 O Boze blogostawienstwo i potrzebne taski dla Janiny - TT
Sroda / Wednesday - February - 22- luty, 2023
Sroda Popielcowa
11:00 Za $.p.T Zofi¢ Matusiak, Emili¢ Piasecka, Wand¢ Benedyczak
i Anng Batory - od rodziny
19:00 1. O ustrzezenie od grzechu nieufnosci, ktory
najbardziej obraza Mitosiernego Pana i o0 wzajemna mito$¢
aby$my stawali sie Swiadkami mitosierdzia w czynie, stowie i
modlitwie -gr. ABM
2. O wszelkie taski Boze i opieke Matki Bozej dla Andrew
Waszut - rodzice
3. Za $.p.T Wiktora i Bernadett¢ Zapotoczny
Czwartek / Thursday - February - 23 - luty, 2023
19:00 Za $.p.T Tadeusza Kwasniewskiego - przyjaciele z Ottawy
Piatek / Friday - February - 24- luty, 2023
18.30 Droga Krzyzowa - TT
19:00 O Boze btogostawienstwo i potrzebne taski dla rodziny
Tarkowskich

Sobota / Saturday - February - 25- luty, 2023
17:00 Za $.p.T Tadeusza Brzezickiego - siostra

INIEDZIELA WIELKIEGO POSTU / Ist SUNDAY of LENT

Niedziela / Sunday - February - 26- luty, 2023

8:00 Za Parafian

9:30 Za $.p.T Stelle Turczyn - od Andrew i Elizabeth Bala

11:00 O potrzebne taski i zdrowie dla dzieci i wnukdéw - rodzice i
dziadkowie

12:30 O Boze btogostawienstwo i potrzebne taski dla Maksymiliana
z okazji 3-ich urodzin

Wtorek / Tuesday - February -28 - luty, 2023

19:00 O Boze btogostawienstwo i potrzebne taski dla Michata i dla
jego rodziny z okazji urodzin - mama

Sroda / Wednesday - March - 1 - marzec, 2023

19:00 1. O Boze blogostawienstwo madros¢, swigtos¢ i odwage w

gloszeniu Stowa Bozego dla wszystkich kaptanéw- parafianka

Czwartek / Thursday - March - 2 - marzec, 2023

19:00 O Boze btogostawienstwo i potrzebne taski dla Kasi z rodzing
z okazji urodzin - mama

Piatek / Friday - March - 3 - marzec, 2023

18.30 Droga Krzyzowa - RN

19:00 W intencji rodziny Lasia, o Boze btogostawienstwo,
faski i prowadzenie $ciezkami Boga

Sobota / Saturday - March - 4 - marzec, 2023

17:00 Za $.p.T rodzicow Kazimiere i Kazimierza Pakulskich

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU / I SUNDAY of LENT
Niedziela / Sunday - March - 5 - marzec, 2023

8:00 Za $.p.T Kazimierza - corki z rodzing

9:30 Za Parafian

11:00 W intencji Zotnierzy wykletych - SPK Koto #8 w Ottawie
12:30 Za $.p.tWiestawa Beres - Zona z rodzing

OFICJALNE LOGO NA 37 SDM W LIZBONIE

N
e
2023
Gléownym elementem
logo jest krzyz -
znak  nieskonczonej
mitosci Boga do ludzkosci. Na krzyzu zostala umieszczona dro-
ga, ktora przypomina Maryje, gotowa do wypehienia woli Bozej
w swoim zyciu, wyruszenia w droge i stuzenia swojej krewnej
Elzbiecie. Ten element podkresla wezwanie skierowane do mtodych
ludzi, aby ,,odnowili swoj wewnetrzny wigor, marzenia, entuzjazm,
nadziej¢ 1 wspaniatomyslnos$¢” (Christus Vivit, 20).

Wzdhuz $ciezki pojawiaja si¢ dwa inne istotne elementy. Jeden z
nich przywotuje Ducha Swigtego. Drugi element to rézaniec — odno-
si si¢ do nabozenstwa Portugalczykow do Matki Bozej Fatimskiej i
przypomina do$wiadczenie pielgrzymki, bardzo wazne w Portugalii.

Maryja jest przedstawiana jako mioda dziewczyna, tak jak jest
opisana w Ewangelii §w. Lukasza (Lk 1, 39) i przywotuje w ten
sposob podobienstwo do ludzi mtodych. Rysunek oddaje mtodosé
jej wieku, charakterystyczng dla kogos, kto nie byt jeszcze matka,
ale niesie w sobie $wiatto $wiata. Ukazana jest w pozie, ktora ma
oddawac¢ postawe postuszenstwa Maryi Dziewicy. Kolory logo —
zielony, czerwony i zolty — przywotuja barwy flagi Portugalii.

Autorka logo jest Beatriz Roque Antunes, 24-letnia portugalska
projektantka, ktéra pracuje w agencji komunikacji w Lizbonie. ,,Jak
glosi temat SDM w Lizbonie 2023, Maryja postanawia odwiedzi¢
kuzynke. To jest zaproszenie dla mtodych ludzi: nie zatrzymujcie sig,
budujcie $wiat i nie pozostawiajcie go w cudzych rekach. Wszyscy
potrzebujemy, abySmy wzieli §wiat w nasze - mowi zwyciezczyni
konkursu na logo SDM

KOLEKTA
Niedziela 19 luty / Sunday February 19 - $ 2, 862.77

SERDECZNE BOG ZAPLAC ZA SKLADANE OFIARY! /
THANK YOU FOR ALL YOUR DONATIONS!

PROJEKT 2010
- Pozyczka z Archidiecezji $ 1,577,698
- Miesieczna rata $8,111.44
- Dlug na dzisiaj $ 895,861

Dzi¢kujemy wszystkim za zlozone ofiary i prosimy
w dalszym ciggu o wsparcie. Serdeczne Bég zapla¢é!

PROJECT 2010

- Loan from Archdiocese $ 1,577,698
- Monthly payment $ 8,111.44
- Balance Owed $ 895,861

We thank you for all received donations and



TOM’S
Plumbing & Heating

MASTER PLUMBER
SPECIALIZING IN
REPLACEMENTAS &
INSTALLATIONS
Tel. 613-227-9634

www.Ottawa-Plumber.com

TomsPlumbing@Bell.net

GOLDART

JEWELLERY STUDIO

Projektowanie i wykonanie bizuterii
Naturalne kamienie szZlachetne
Pier§cionki zargczynowe
Obrgczki Slubne
Sygnety
Serdecznie zapraszamy!

722 BANK STREET (PRZY FIRST AVE.) 613-230-5333

@
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DR HALINA KUBICKA
m® Lekarz Dentysta

24 Tel:523-8755
Cell: 863-1219

drkubickadentalcare@gmail.com|
www.yourottawadentist.com

[ Stomatologia ogdlna, protetyka
" Stomatologia dziecieca

" Ortodoncja

@
N
Agnieszka Kowalski

H.LS Reg. with ADP (OHIP),

DVA, WSIB. ODSP

Badania stuchu, aparaty
stuchowe

2600 Innes Rd. Blackburn Hamlet
(613) 424-8600

KOWALSKI

HEARING SOLUTIONS

PL
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Touct

e 1

GOLDART.CA @

EWA BIELINSKA
cell 514.910.2594
ewa.bielinski@gmail.com
Biuro podrézy

les sovvicas

O Bircet rave!l
Bilelty lotnicze, wezasy, rejsy statkiem, ubezpieczenia
www.dt.ca
400,av.Sainte-Croix,bur.100,
Montreal, QC H4N 3L4

KOMPUTERY
NAPRAWA
Marcin Polanski
www.komputerski.com

Desktops / Laptops
Custom Build / Upgrade

613-407-4580

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

Ciepte obiady, tradycyjna Polska
kuchnia, desery, kawa, imprezy
okolicznosciowe, catering.

5 Bayward Market Square - 613-237-0151
300 Richmond Road - 613-695-7600

komputerskirepair@gmail.com
HEATEX SYSTEMS
Heating / Forced Air &

Hydronic/Air Conditioning
Duct Work / Ventilation
Design - Installation - Service

Adam Kaminski

Licenced Contractor

819-743-1850

Polka Delicatessen
1574 Walkley Rd.
613-260-2546

Polecamy: wedliny, ciasta,
golabki, flaki, bigos, itp

wt. - 10:30 - 18:00
$roda - 9:30 - 18:00
czwartek - 9:30 - 19:00
piatek - 9:00 - 20:00
sobota - 8:30 -16:00

CONTINENTAL DELI
Byward Market, 57-C York St. 613-241-7025
Polecamy $wieze wedliny wlasnej produkdji oraz wyroby

garmazeryjne. Otwarte 7 dni w tygodniu.
ADAM’S SAUSAGES & MEAT PRODUCTS

1437 Michael St. 613-749-3336

Otwarte codziennie oprocz niedzieli i poniedziatku.

HEATING, AIR
CONDITIONING
REFRIGERATION

Service - Instalation
Furnaces -
Boilers - Pool Heaters

B&B MECHANICAL INC.
Bogdan Adam Bronicki

613-853-0532

ACTIVA PHYSIOTHERAPY CLINIC
202-200 RideauTerrace tel. 613-744-4188

Barbara Stefanska R.PT. M.PH.Ed.
Terapia powypadkowa, pooperacyjna, urazy

sportowe, bole kregoslupa, bole stawowe

Terapia manualna, ultradzwieki, Shock wave, laser,
akupunktura, masaz R.M.T.

Indywidualny program cwiczen (video)

by Arbor Memorial

585 Somerset St. W.
613-235-6712

1255 Walkley Rd.
613-731-1255

2370 St. Joseph Blvd.
613-837-2370

DOMY POGRZEBOWE - KELLY

e Kelly Funeral Homes i h \

Maria Dycha

Courtier immobilier

WHELAN

NERAL HOME

DOROTA TURLEJSKI
LAWYER

TEL. 613-907-8149

dturlejski@brazeau-
seller.com.

BRAZEAU SELLER LLP
700-100 QUEEN STREET
OTTAWA, ON KiP 1Jo

2313 Carling Ave. Sean P. Copeland
613-828-2313 ’ 81_ 9-209-2289 sty v
5000 Wondeofto & mariadycha@royallepage.ca 515 Cooper Street
oodrofre Ave. — R Family Owned and Operated in the Heart of Ottawa since 1925
613-823-4747 TR 613-233-1488
580 Eagleson Rd. OUTAOUAIS www.whelanfuneralhome.ca
613-591-6580 1 frm— information@whelanfuneralhome.ca
TLUMACZENIA |PASIEKAWISEEKA| GLOBE BAETYK Dr. JOANNA M.
PRZYSIEGLE miéd z terenéw | CONSTRUCTION | DELIKATESY JABLONSKA
Francuski-angielski-rosyjski Marlb h DRZWI GARAZOWE 935 Carling Ave FR.C.P[C]
hiszpanski-niemiecki; ariboroug . . 613-761-7450 T
Pomoc w wypetnianiu formularzy Conserving Forest Instalacja *Naprawa Wysytamy paczki do Polski | LEKARZ PEDIATRA
(sponsorowanie, emerytura, etc.) L k C *Sprzedaz' Polecamy szeroki wybér wedlin
Eva Wasilewska (Lanark County) Leszek Lazur Ponta e 37 Thorndliff Place
266-2771/ 820-5943 WIKTOR Tel.: 841-5803 (k) | o wrek 10001500 | Nepean, ON K2H 6L5
Thumaczka przy Citizenship & 1ate podbeg
Immigratic?n, SI’{efugee Boa}ird 613.692.8210 Cell: 862-5803 iﬁ:g;iae]a ggg %ggg 613'596'1993

BOGDAN AUTO
SERVICE
NAPRAWY SAMOCHODOW

Przeglady, Diagnostyka
BOGDAN I PAWEE BOBER
1807 St. Joseph Blvd. unit 303

613-841-2039

BEECHWOOD

Tania Turpin
Family Services &
Polish Cemetery Liaison

Direct Line (613) 696-0111
tturpin@beechwoodottawa.ca

KK FLOORING
PODLOGI, SCHODY
DREWNIANE
Instalowanie,
cyklinowanie, reperacje,
bezplatne wyceny

Karol Kozlowski
tel. 613-271-2816

cell 613-791-7081

Janusz Pietryga, CPA CGA

Chartered Professional Accountant
Certified General Accountant

Accounting and tax services
for businesses and individuals

613-220-2361

AANA HEATING
& COOLING
Projektowanie, sprzedaz
iinstalacja systemoéw
ogrzewania, chtodzenia,
wentylacji i kominkéw
Andrzej Kozlowski
T:(613) 425 4335
C:(613) 292 1627
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Kasia

GRODZKII

+5%

.zF-"-' Pilon Grotf_a

REAMAX HALLMARK REA

Kupno - Sprzedaz - Wynajem

613.218.7158

Kasia@PilonGroup.com

“**DARMOWA WYCENA NIERUCHOMOSCI**¥

— |
ROYAL LEPAGE|
— |
Performance Real

M[A[s

GRANITE WORKS

Kitchen Counter Top
Fireplaces, Showers

Pawel Ostrowski

613-276-4617
613-627-9128

110801
ROYAL LEPAG
110 0 11
Partormane Reatty

Ustugi Maklerskie

. @sia.ca *

Dowiedz sig o cenach sprzedazy

Khrystyna Levus

Branch Manager

© 613-288-0206

Mortgages

T 0% f el LePags Agets i Otk

i w Twojej
Telefon: 613-316-6464

j okolicy

Loans

@ 476 Holland Ave, Ottawa

GICs/TFSA/RRSP/RRIF
Personal & Business Accounts

PINECREST anp
CoLE FUNERAL

cJerercees
COLE FAMILY OWNED SINCE 1924

2500 Baseline Rd, Ottawa
613-831-7122

www.funeralservices.com

Magdalena Godula
PhD, RP

PSYCHOTERAPEUTA
613-241—9179
www.glebepsychotherapy.com
ponad 20 lat doswiadczenia
sesje w jezykach

angielskim i polskim




